Foreldsning med workshop

Medveten kommunikation

Kommunikation for att komma tillsammans och géra gemensamt.

Bakgrund

Den snabba utvecklingen i samhéllet idag, staller stora krav pa oss manniskor, samtidigt som
konkurrensen hardnar och vi maste bli mer effektiva och producera mera. Detta leder latt till
samarbetssvarigheter, dalig kommunikation, konflikter och i langden onddig ineffektivitet pa
foretaget eller i organisationen.

Syfte

Att fa inspiration och verktyg i hur man forbattra kommunikationen och hoja forstaelsen om sig
sjalv och hur man kommunicerar mer medvetet. Fa verktyg i hur man kan ge feedback konstruktivt
och inte skapa konflikter. Kunskap i hur man kommunicerar mer vardebaserat.

Denna forel&sning passar alla i ett foretag eller organisation, for alla behdver ha bra kommunikation
for att nd fram med sitt budskap. Forelasningen kan anpassas till olika yrkesgrupper om det ar en
separat yrkesgrupp som vill ha detta.

Innehall

e Kommunikationens grunder
Konflikthantering & feedback
Vardebaserad kommunikation
Matcha & missmatcha
Coachande forhallningsatt
Kommunikationsverktyg

Genomforande
Tva till tre timmar forelasning med dvningar, samt en workshop. Den gar ocksa att fa som lararledd
onlineforeldasning via Zoom.

Forelasare
Marie Algotsson Skogh, dinEffekt AB, mail: marie@dineffekt.se, tfn: 0709 - 50 46 40

dinEffekt AB Besoksadress: Ostra Hamngatan, Géteborg E-mail: info@dineffekt.se
Trolldalsvagen 49 Tfn: 0709-50 46 40 Hemsida: www.dineffekt.se
423 43 Torslanda



